
Matlagning med aktivitet – för er 
som vill ha mer än middag
Sida 1

990kr/pers

1680kr/pers

795kr/pers

Meny 12: Feelgood (trekamp)

Meny 13: Feelgood (femkamp)

Meny 14: Familjefeelgood NYHET! 

Upplägg samt meny:

Upplägg samt meny:

Upplägg samt meny:

Aktivitet ett & två: 

Aktivitet ett & två: 

Aktivitet ett & två: 

Varmrätt som vi tillagar till er:

Rätt tre: 

Aktivitet fyra: 

Rätt fem: 

Kaffe..

Aktivitet tre: 

Aktivitet tre: 

Aktivitet tre: 

Aktivitet fem:

Rätt fyra: 

D essert som vi tillagar till er: 

Aktivitet fyra: 

Aktivitet fyra: 

Varmrätt som vi tillagar till er: 

D essert som vi tillagar till er: 

Aktivitet fem:  

Aktivitet fem:  

Enkla roliga tävlingar lagen emellan


bland annat tillverka minipizzor som 
mingelsnacks. Poäng delas ut för gräddning 
& utseende, här gäller det att vara kreativ.

Enkla roliga tävlingar lagen emellan


Bla tillverka mini pizzor som mingel snacks. 
Där poäng delas ut för gräddning & 
utseende, här gäller det att vara kreativ.


Enkla, roliga tävlingar lagen mellan.


Bla tillverka minipizzor som förrätt där 
poäng delas ut för gräddning & utseende, 
här gäller det att vara kreativ.


Sista och avgörande tävlingen för ett sedan 
kora en vinnare efter desserten.

Kötträtt inspireras och tillagas efter årtstiden

Inspireras och tillagas efter årtstiden.

Kötträtt inspireras och tillagas efter 
årtstiden.

Fiskrätt inspireras och tillagas efter årstiden

Enkla roliga tävlingar lagen emellan.

Dessert inspireras och tillagas efter årstiden.

...Och ett resultat av tävlingen samt 
prisutdelning till vinnaren!

Enkla roliga tävlingar lagen emellan.

Enkla roliga tävlingar lagen emellan.

Kötträtt inspireras och tillagas efter 
årtstiden (vi anpassar maten till de som ej 
äter kött).

Tillverka en del av kvällens förrätt.

Tillverka en del av första förrätten


Rätt två: Serveras av oss, inspireras och 
tillagas efter årtstiden.

Enkel och rolig tävling mellan lagen.

Inspireras och tillagas efter årtstiden.

Sista och avgörande tävlingen för ett sedan 
kora en vinnare efter desserten.

Sista och avgörande tävlingen för ett sedan 
kora en vinnare efter desserten.

Middag kombinerad med oklassisk trekamp. 
Lagindelning om exempelvis tre lag.

Femrätters middag kombinerad med oklassisk 
femkamp. Lagindelning om exempelvis tre lag.

Middag kombinerad med oklassisk trekamp.

Priser inkl moms á 12% och mat och aktiviteter ingår.

Barn 5-10år: 495kr/pers. Barn under 5 år gratis.


